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外来診療予定表
令和3年1月1日現在

月曜日

松　　尾

市　　川

松　　尾

眼　科(宮久保)

不整脈(田村①③⑤)

呼吸器(鈴　木)

 

高　　山

熊　　倉

岩　　崎

船　　田

整　形（重　田）

泌尿器科（久保田）

火曜日

佐　　藤

船　　田

高　　山

熊　　倉

市　川（明）

心臓血管外科(中島)

眼　科(宮久保）

糖　尿(小和瀬)

八　　木

市　　川

八　　木

松　　尾

心臓血管外科(中島)

大動脈・静脈瘤(坂田)

群馬大学脳外

眼　科(宮久保）

糖　尿(大山①)

市川明子(②③④⑤）

木曜日

八　　木

佐　　藤

高　　山

船　　田

心臓血管外科(中島)

泌尿器科（久保田）

眼　科(森本)

市   川（明）

循環器内科（交代）

高　　山

伊　　藤

心臓血管外科(中島)

大動脈・静脈瘤(坂田)

北　　條

シャント外来 市川(明）

泌尿器科（久保田）

ペースメーカー②

金曜日

岩　　崎

佐　　藤

市　　川

腎　臓( 林 )

呼吸器(高 野）

眼 科（宮久保）

群大皮膚科

白　　倉

熊　　倉

整　形(重田）

眼　科(宮久保）

婦人科(伊吹）

 

土曜日

鈴木忠①②④

高  山③

佐  藤⑤

白　　倉

眼　科(宮久保）

内　科（澤　田）

市川（啓）①③

午後休診

初診

再診

初診

再診

午

　
　
　前

午

　
　
　後

水曜日

市　川（明）

白　　倉

群大消化器外科

岩　　崎

八　　木

腎　臓(廣　村)

眼　科(宮久保)

群大消化器外科

松　　尾

(熊　　倉)

高　　山

佐　　藤

血管病(熊　倉）

眼　科(宮久保）

骨粗鬆症（重　田）

泌尿器科（久保田）

糖　尿(葭　田）

8：30～11：30

13：30～16：30
（土曜午後・日曜・祝祭日は休診です）

※急患はこの限りではありません

　24時間いつでもご連絡ください

診療受付時間

面会原則禁止

Cardiovascular Hospital of Central Japan News Vol.38 2021年1月発行

現在、感染症対策のため特別な場合を

除き入院患者さんとの病棟内での面

会はできません。

ご理解とご協力をお願いいたします。
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新型コロナウィルス感染症対策に伴う取り組み

　新年、明けましておめでとうございます。
テレビのニュース・ワイドショー等では、連日、
新型コロナウイルスによる感染者数の増加や死
亡者の増加などを地域別に出していますので、
皆様も関心を持ってご覧になっていることと思
います。この文章を書いている12月21日の時
点で、国内の感染者数はダイヤモンド・プリン
セス号の乗船者を含めて2万1764人です。
　世界中で数多くの感染者を出したコロナ・パ
ンデミック。わが国では昨年5月半ばに感染拡
大の勢いが止まったため、39県の緊急事態宣言
が解除され、経済活動は再始動しました。一旦
収束を見せたかのようですが、グローバルな人
やモノの交流が盛んな現代、第三波が世界を覆
っています。
　ところで、大正7年（1918年）に日本でも流
行したスペイン風邪は5月から7月の第一波では
死者は続出するほどではありませんでした。第
二波は大正7年10月から大正8年5月の頃までで、
この間、ウイルスが変異して強毒化したため約
26万人が死亡しました。更に第三波は大正8年
12月から大正9年5月までで死者は18万人と言
われています。
　新型コロナウイルスというのは3万個のRNA
ヌクレオチド塩基により成り立つウイルスです。
時期を経るにつれて、1か月に1～2個の塩基が
突然変異することが分かっています。このため
免疫の仕組みを利用して作ったワクチンが利き
にくくなる可能性があります。完成されたワク
チンの効果を大いに期待したいところですが、
本当に充分効くかどうかは試してみないと分か
らないのが難点です。
　新型コロナウイルス感染の予防のための、さ
まざまな創意工夫は大変大事ですが、家に籠り、
それを何か月と続けても、この地球上からコロ
ナ・パンデミックは簡単にはなくならないでし

ょう。気になるのは、政府が定期的に意見を求
めている感染症の研究者や医師は、あくまでも
医療の専門家であるということです。経済や国
政の運営については素人です。感染症の専門家
の指導に基づいて国家運営を継続していった場
合に、国のマクロ経済はどうなるのか、貿易は
どうなるか、国対国の関係はどうなるのかとい
った全体の仕組みや動きについては、彼らは理
解していないでしょう。世界銀行は、既に昨年
6月8日の時点で、世界の経済成長率はマイナス
5.2％に落ち込むという予測を発表しました。
この水準は第二次世界大戦後、最悪の景気後退
だそうです。
　大変な危機の状態に入っていますが、基本は
それぞれの人が予防の努力をし、知恵を絞って
経済活動を行わなければ、大会社も中小の会社
も国家も地方自治体も破産し、悲惨な結果だけ
が残ることになります。新型コロナウイルス感
染が短期間で収まってくれるなら、休業補償や
失業補償、持続化給付金などの会社の補填等で
きますが、これが長期にわたると国の財政も持
ち応えられません。また、政府の考える法的な
支援は、個別具体的なところまでは目が届きま
せん。自分たちの職業や生活様式に合わせて生
き延びていく方法を可能な限り選択した方が賢
明です。必要なのは知恵であって法律の力では
ありません。
　当面は新型コロナウイルス感染と共存しなが
ら、サバイバルしなくてはならないのです。厳
しい局面はまだまだ続きますが、いずれ事態は
好転していくと思います。朝の来ない夜はあり
ません。粘り強く頑張りましょう。

北関東循環器病院 副院長 高山　嘉朗

令和 3 年1 月1 日現在

来院時の体温測定をお願いします。 出入口の一本化について

リモート面会の実施

　当院では心臓・血管疾患の患者様や透析患者
様が大勢来院されております。
来院される皆様には、ご自宅にて検温し発熱が
ないことを確認いただきお越しください。
来院時はマスクを着用し手指消毒後に検温し発
熱が無いことを職員が確認させていただきま
す。その際に症状等についてもお伺いさせてい
ただく場合がありますのでよろしくお願い申し
上げます

　当院には「外来棟正面入口」のほか「入院棟入
口」があります。
従来、平日の日中は両入口をご利用いただいて
おりましたが、現在は時間帯に応じ、一方のみの
利用いただくかたちになっております。

平　日    8：00～17：30 「外来棟正面玄関」を利用
平　日  17：30～21：00 「入院患者玄関」を利用
日祝日    8：00～21：00 「入院患者玄関」を利用

（令和2年7月より実施中）より実施中）

リモート面会実施中リモート面会の方法や注意点電話で予約を取ります。
予約日時に病院にお越しください。

総合受付にお声かけください。職員がご案内します。
所定の場所からリモート面会開始です。

注意点
① 1 家族 2 名までの対応でお願いします。

③平日の午後3時から5時までの間でお願いします。

② 1 家族 10 分以内でお願いします。

新型コロナウィルス禍における職員に向けての行動指針
院　内 (1)発熱者・疑い者等の対応は新型コロナ連絡会から発信された文書に従う。

(2)病棟面会は病院等での面会は禁止となるが、感染対策を十分に行いオンライン面会は継続する。
(3)外部からの研修、実習等の受け入れは行わない。
(4)出張、研修等はオンラインを活用する。
(5)外部業者による法定点検、修理、工事等は検温、体調チェック、マスクの着用を徹底し実施。

カフェテリア (1)職員のみの利用とする現行の運営を継続する。

外出等について ●レジャー、旅行 等
①３密となるような感染リスクの高い店舗や場所の利用は自粛する。
②県外移動は感染者数が増えている都道府県への移動は特に慎重に判断する。県内移動も慎重に判断する。
●飲食について
①接待を伴う飲食店の利用は原則不可　②大人数での飲食、長時間の飲食は行わない。
③飲食店などを利用する場合は、店側の感染防止対策を確かめ、対策が不十分な店舗の利用はしない。
※全てにおいて感染予防に留意し、医療関係者であるという自覚を持ち個々人の常識の範囲内で行動すること。

新型コロナウイルス感染と
　　　　　　　どう向き合うか
新型コロナウイルス感染と
　　　　　　　どう向き合うか
新型コロナウイルス感染と
　　　　　　　どう向き合うか

熱や風邪の諸症状のある方は来院前にお電話ください。


